14. oktober 2016

Nas neobycajny den v skole. ..




Téma vylosovand a mozeme sa pustit’ do premyslania...

Mdtovd
voda,
limetka...

Zdravé
ranajky?

Bojova porada za nami...

Zelenina a ja?

Nieco
zdravé si
uvarime!

Tak pod'me nato!



Nas zdravy
denv

@ skole

1. Zdravé ranajky
2. Pitny rezim

3. Hodina TV

4. Zeleninovy salat
5. Vychadzka do

UZ sa neviem
dockat’, ¢o
vymysleli moji

dikovni Siestaci©

V prirode sa
rozmysl'a najlepsie.

Dy



Vedeli ste, Ze
orechom sa hovori

aj potrava pre mozog
pre vysoky obsah
Zreb vysiel na nas a skoro vitaminov skupiny B
rano sme sa vybrali na a mineralnych latok
orechy, aby nasi chalani
mali ranajky vcas na stole.
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Este som niekde ¢ital,
ze vlocky ti dodaju
dostatok energie,
ktora ti vydrzi do

obeda.

Zvladli sme to a hlavne nds to zasytilo.
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Dnesny den je zatial’ super, uZ sa tesime na obed.



Fit ty¢inky a

Ta vyhra stala
zato a chalani
musia pre nas
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Baby, pod'me ich radsej skontrolovat’ a poméct’ im, lebo nieco sa z tej kuchyne Ssiri.




Esteze sme prisli a vzali to do svojich rik.

Dobrd chutlll



Skoda, Ze tento deri uz konci, ale bol
velmi zdbavny a hlavne pre nds Siestakov
poucnl.



